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6. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы безопасности жизнедеятельности
1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессиям СПО по специальности 230401 Информационные системы (по отраслям) .
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной
профессиональной образовательной программы:

дисциплина
относится к группе базовых дисциплин общеобразовательного цикла.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной дисциплины:
Рабочая программа дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для реализации основной образовательной программы среднего (полного) общего образования средними специальными учебными заведениями.
Целью программы является формирование у студентов системы взглядов в области безопасности жизнедеятельности при подготовке к профессиональной деятельности и в период вступления в самостоятельную жизнь.
Программа предусматривает подготовку студентов к поведению в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера во всех сферах их жизнедеятельности и предполагает формирование знаний, умений и отдельных навыков безопасного поведения в повседневной жизни и в процессе профессиональной деятельности.
Реализация программы будет способствовать привитию студентам навыков сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих; выработке умений распознавать и оценивать опасные и вредные факторы среды обитания человека и определять способы защиты от них, оказывать первую медицинскую помощь при различных видах травм.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:
Уметь:
· возникающие в повседневной жизни опасные ситуации природного, техногенного и социального характера и правила поведения в них;
· основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
· способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;
· влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, гидросферу и биосферу;
· наиболее распространенные инфекционные заболевания, причины их возникновения, меры профилактики;
· методы и средства оказания первой медицинской помощи при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях;
· основные положения здорового образа жизни и личной гигиены; о вредных привычках и их влиянии на здоровье человека.
Владеть навыками:
· безопасного поведения в различных опасных ситуациях, в том числе в зонах с
повышенной криминогенной опасностью;
· выполнения мероприятий гражданской обороны (использования средств
индивидуальной и коллективной защиты);
· в приемах оказания первой медицинской помощи при ранениях, кровотечениях, при травмах, в приемах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.
Иметь представление:
· об организации Единой государственной системы предупреждения и
ликвидации чрезвычайных ситуаций
(РСЧС);
- о современных средствах поражения;
- об основных положениях Уголовного кодекса Российской Федерации об уголовной ответственности несовершеннолетних.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 104 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов, самостоятельной работы обучающегося 34 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	104

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	70

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	70

	лабораторные работы
	

	практические занятия
	

	контрольные работы
	

	курсовая работа (если предусмотрена)
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	самостоятельная работа над курсовой работой (если предусмотрено)
	

	подготовка к аудиторным занятиям (изучение литературы по заданным темам, написание рефератов, эссе и пр. письменных работ)
	30

	подготовка к промежуточной аттестации
	4

	Указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии (реферат, расчетно-графическая работа, внеаудиторная самостоятельная работа и т.п.).
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета во 2 семестре


	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем
часов
	Уровень
усвоения

	1
	2
	3
	4


	Введение
	Основные цели и задачи изучения дисциплины. Содержание дисциплины. Организация учебного процесса. Самостоятельная работа студентов. Контроль усвоения, рубежный и итоговый контроль знаний. Связь дисциплины с другими учебными дисциплинами образовательных программ . Значение дисциплины для профессии юриста.
	2
	

	РАЗДЕЛ I. ОПАСНЫЕ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО, ТЕХНОГЕННОГО И СОЦИАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА. ИХ ХАРАКТЕРИСТИКИ
	
	20
	

	Тема 1.1. Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера
	Правила безопасного поведения. Классификация опасных и чрезвычайных ситуаций по происхождению: природные, техногенные и социальные. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, возможные последствия, принимаемые меры по их предупреждению и снижению ущерба. Защита населения территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Краткая характеристика опасных ситуаций социального характера. Криминогенная обстановка в местах проживания, правила безопасного поведения в местах повышенной криминогенной опасности (на рынке, стадионе, вокзале и др.). Роль несовершеннолетних в возникновении опасных ситуаций социального характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Хулиганство, вандализм, грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества, насилие над личностью. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.
	4
	2

	Тема 1. 2. Экологическая и
	Промышленная экология. Влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу,
	4
	2


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»

	производственная безопасность технических систем и технологических процессов
	гидросферу и биосферу. Общие требования к экологической и производственной безопасности технических систем и технологических процессов. Нормативные показатели безопасности. Предельно допустимые, временно согласованные технические вопросы. Предельно допустимые уровни энергетических загрязнений. 
	
	

	
	Самостоятельная работа:  Меры по оптимизации хозяйственной деятельности и охране окружающей среды. Общие характеристики природоохранной деятельности.
	3
	

	Тема 1.3. Единая государственная система предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	Структура и задачи РСЧС, история ее создания, предназначения, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Права и обязанности граждан РФ в области защиты территорий от чрезвычайных ситуаций.
	4
	2

	
	Самостоятельная работа:  Права и обязанности граждан РФ в области защиты населения.
	4
	

	РАЗДЕЛ II. ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА - СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ОБОРОНОСПОСОБНОСТИ СТРАНЫ
	
	34
	

	Тема 2.1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	Гражданская оборона, история ее создания, предназначения и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при введении боевых действий или вследствие этих действий.
Организация управления гражданской обороной. 
	4
	3

	
	Самостоятельная работа: Структура управления и органы управления гражданской обороной.
	4
	

	Тема 2.2. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.
Бактериологическое (биологическое) оружие, способы и признаки его применения. Современные обычные средства поражения, их поражающие факторы. 
	6
	2

	
	
	
	


	
	Самостоятельная работа: Проводимые мероприятия по защите населения  от поражения.
	2
	

	Тема 2.3. Организация гражданской обороны на промышленном
(сельскохозяйственном) объекте.
	Цели и задачи гражданской обороны по обеспечению устойчивости функционирования объекта экономики Организационная структура гражданской обороны на промышленном или сельскохозяйственном объекте, ее задачи на мирное и военное время. Планы ГО, проводимые мероприятия по защите населения. Единая система доведения до населения предупредительного сигнала "Внимание всем!". Передача речевой информации в чрезвычайных ситуациях, примерное ее содержание. 
	6
	

	
	Самостоятельная работа: Действия населения и персонала объектов по сигналам оповещения.
	1
	

	Тема 2.4. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Защитные сооружения ГО, их предназначения, виды сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях. (Занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружен иях).
Средства индивидуальной защиты населения. Основные средства зашиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.
Организация проведения аварийно-спасательных работ в зонах чрезвычайных ситуаций. Эвакуация населения. Организация и проведение эвакуации. Назначение и работа эвакокомиссий. 
	8
	2

	
	Практические занятия: Отработка порядка получения и пользования средствами индивидуальной защиты
	2
	

	
	Самостоятельная работа: Обязанности и правила поведения населения при эвакуации.
	1
	

	РАЗДЕЛ III. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
	
	22
	

	Тема 3.1. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях
	Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения ран. Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности. Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Правила наложения кровоостанавливающего жгута. Переохлаждение и обморожение, первая медицинская помощь при обморожении. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической смерти и реанимация. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции
	6
	3


	
	легких.
Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции.. Самостоятельная работа: Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний
	4
	

	Тема 3.2. Производственный травматизм, меры профилактики, оказание первой медицинской помощи при травмах
	Общие требования к технике безопасности при работе с электрическими приборами, режущими инструментами, во время работы на станках, аппаратах, при вождении автомобиля, при выполнении сельскохозяйственных работ. Травмы, наиболее часто встречающиеся в процессе профессиональной деятельности. 
	4
	2

	
	Самостоятельная работа: Первая медицинская помощь при производственных травмах.
	2
	

	Тема 3.3. Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей. Особенности оказания первой медицинской помощи при радиационном поражении в сочетании с травматическими повреждениями. Первая медицинская помощь при отравлении сильнодействующими ядовитыми веществами (СДЯВ). Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера (землетрясения, наводнения, пожары, промышленные катастрофы).
	4
	2

	
	Самостоятельная работа:). Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера (землетрясения, наводнения, пожары, промышленные катастрофы).
	2
	

	РАЗДЕЛ IV. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	
	28
	

	Тема 4.1. Здоровый образ жизни, основные понятия и определения. Критерии здоровья..
	Режим труда и отдыха. Здоровый образ жизни как средство сохранения и укрепления индивидуального здоровья. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе его жизнедеятельности. Общие понятия о режиме жизнедеятельности человека, пути обеспечения высокого уровня работоспособности.
Значение режима труда и отдыха для гармоничного развития человека. 
Самостоятельная работа: Влияние биологического режима на уровне жизнедеятельности человека.

	4
2
	2

	Тема 4.2. Значение двигательной
	Рациональное питание и его значение для здоровья человека. Гигиена питания
	4
	2


	активности и закаливания организма для здоровья человека.
	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой. Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека. Правила использования факторов окружающей природной среды для закаливания. Необходимость системного выполнения закаливающих процедур. Питание - основные понятия и его роль в жизни человека. Сбалансированное питание, раздельное питание, видовое питание, основные определения и подходы. Понятия о вегетарианском, диетическом, лечебном питании. Самостоятельная работа: Общая характеристика режима питания и его роль в обеспечении здоровья и работоспособности человека.

	2
	

	Тема 4.3. Факторы, разрушающие здоровье. Меры профилактики.
Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Профилактика вредных привычек
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь, влияние на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности человека. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составляющие части. Влияние курения на нервную систему, сердечнососудистую систему. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 
Самостоятельная работа: Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика вредных привычек.

	4
4
	3

	Тема 4.4. Нравственность и здоровье, формирование правильного взаимоотношения полов. Правила личной гигиены Семья и ее значение в жизни человека.
	Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (технологический, культурный и материальный факторы). Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи. Болезни, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению БППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражения венерической болезнью. ВИЧ - инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. Семья в современном обществе. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
	4
	2


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда.
Оборудование учебного кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда:

· комплект учебной мебели;
· технические средства обучения: мультимедийная аппаратура:  ультимедийный портативный переносной проектор; экран; ноутбук;

· прибор «Микон»; 

· дозиметр; 

· велоэргометр – 1;

· наглядные пособия;

· стенды, плакаты;

· методическая литература;
· учебно-наглядные пособия: раздаточный материал, тестовые задания.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

  Основные источники: 

1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов учреждений среднего профессионального образования – М.: Academia, 2013. – 176 с.

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для учреждений начального и среднего профессионального образования – М.: Academia, 2013. – 336 с.

3. Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов учреждений среднего профессионального образования – М.: Academia, 2013. – 336 с.

4. Акимов В.А., Воробьев Ю.Л., Фалеев М.И. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. Учебное пособие. - Высшая школа, Абрис, 2012. Режим доступа: http://iprbookshop.ru/9645
5. Евсеев В.О. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник/ Евсеев В.О., Кастерин В.В., Коржинек Т.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Дашков и К, 2013.— 456 c.— Режим доступа: https://portal.rucdirect.ru:9000/14034.— ЭБС «IPRbooks»

6. Алексеев В.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Алексеев В.С., Жидкова О.И., Ткаченко И.В.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 2012.— c.— Режим доступа: https://portal.rucdirect.ru:9000/6263.— ЭБС «IPRbooks»

7. Екимова И.А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Екимова И.А.— Электрон. текстовые данные.— Томск: Эль Контент, Томский государственный университет систем управления и радиоэлектроники, 2012.— 192 c.— Режим доступа: https://portal.rucdirect.ru:9000/13876.— ЭБС «IPRbooks»
3.2.2. Дополнительные источники:

8. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Под ред. проф. Э.А. Арустамова. – 18-е изд., перераб. и доп. - М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К0», 2013. – 448 с.

9. Айзман Р.И. Безопасность жизнедеятельности. Словарь – справочник – Новосибирск. Сибирское университетское издательство , 2010[www. biblioclub.ru/book   57 75 83] 

10. Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. Учебное пособие .- М. : Финансы и статистика, 2009 [www. biblioclub.ru/book  86092] 

11. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность).Учебник 4-е изд. испр. и доп. – М.: ЮРАЙТ, 2013 [www. biblioclub.ru/book 57596 ] 
12. Осетров Г.В. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие.- М.: Книжный мир, 2011 www. biblioclub.ru/book   89958] 

13. Жаворонкова Н.Г. Эколого-правовые проблемы обеспечения безопасности при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. Монография. - Юриспруденция, 2012. Режим доступа: http://iprbookshop.ru/8072

        3.2.3. Периодические издания (журналы)
14. «Основы безопасности жизнедеятельности»,
15. «Безопасность жизнедеятельности»,
16. «Безопасность труда в промышленности»,
17. «Человек и труд»,
18. «Охрана труда и социальное страхование»,
19. «Гражданская защита»

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения комбинированных и практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов.
Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию по итогам освоения дисциплины.
Текущий контроль проводится в форме тестирования, выполнения индивидуальных заданий.
Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме контрольной работы.
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Умения:
	

	безопасного поведения в различных опасных ситуациях, в том числе в зонах с повышенной криминогенной опасностью;
	тестирование

	выполнения мероприятий гражданской обороны (использования средств индивидуальной и коллективной защиты);
	тестирование

	в приемах оказания первой медицинской помощи при ранениях, кровотечениях, при травмах, в приемах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.
	тестирование

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС;
	тестирование

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	тестирование

	использовать средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения;
	тестирование

	Знания:
	

	возникающие в повседневной жизни опасные ситуации природного, техногенного и социального характера и правила поведения в них
	тестирование

	основные мероприятия гражданской обороны по
	индивидуальное задание


	защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
	

	способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;
	индивидуальное задание

	влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, гидросферу и биосферу;
	тестирование

	наиболее распространенные инфекционные заболевания, причины их возникновения, меры профилактики;
	индивидуальное задание

	методы и средства оказания первой медицинской помощи при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях;
	тестирование

	основные положения здорового образа жизни и личной гигиены;
	тестирование

	о вредных привычках и их влиянии на здоровье человека.
	индивидуальное задание

	об организации Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС);
	тестирование

	о современных средствах поражения;
	тестирование

	об основных положениях Уголовного кодекса Российской Федерации об уголовной ответственности несовершеннолетних.
	тестирование






